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Fatigue — Was ist das?

> fatigue” (franz. /engl.): Mudigkeit

» eines der am haufigsten beschriebenen Symptome von Tumorpatienten
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Krebsbedingte Fatigue

» ist ein quilendes, subjektives Gefiihl von korperlicher, emotionaler oder kognitiver Midigkeit
oder Erschopfung,

» das im Zusammenhang mit einer Krebserkrankung oder -therapie auftritt
» und die Alltagsfunktionalitat beeintrachtigt.

» Fatigue steht in keinem Zusammenhang zu vorherigen Aktivitaten.

(vgl. National Comprehensive Cancer Network (NCCN), 2011)
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Haufigkeit

ca. 14 % — 96 %

der Patienten mit verschiedenen Krebsdiagnosen u. verschiedenen Behandlungen sind v. Fatigue betroffen.

(Schiitz, 2008)
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Einteilung

» akute Fatigue: wahrend / kurz nach Behandlungen ca. 80 % der Patienten

» chronische Fatigue: nach Monaten / Jahren nach Erkrankung oder Therapie
ca. 40 % der Patienten

https://deutsche-fatigue-gesellschaft.de/wp-content/uploads/2018/06/fatigue_18_fragen.pdf. abgerufen 26.10.20
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Haufigkeit

Nach Therapie bei verschiedenen Krebsarten:

» Brustkrebs: 35-56%

» Prostata-Krebs: 19 %

» Morbus-Hodgkin: 26—-41%

(De Vries et al., 2011)
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Beeintrachtigungen

P

» Fatigue: 51%
» Schmerz: 11 %

> Ubelkeit / Erbrechen: 5%

(De Vries et al., 2011)
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Beeintrachtigungen

» auf Lebensqualitat

» Familie, Partnerschaft, Freundschaften
» korperliche Aktivitat

» Emotionalitat

» Leistungsvermogen

» Sexuelle Probleme (ca. 30 % der Fatigue-Betroffenen)

(De Vries et al., Onkologe 9, 2011; De Vries et al., 2011; Zettl, Hartlapp, 2008)
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Kriterien

A1 deutliche Mudigkeit, Energieverlust oder verstarktes Ruhebeddrfnis

A 2 allgemeine Schwache oder Gliederschwere

A 3 verminderte Konzentrations- und Aufmerksamkeitsfahigkeit

A 4 Probleme mit dem Kurzzeitgedachtnis

A5 verringerte Motivation oder verringertes Interesse an Alltagsaktivitaten

A 6 Schlaflosigkeit oder vermehrter Schlaf

A 7 Schlaf wird nicht als erholsam empfunden

A 8 starke Anstrengung notwendig, um Inaktivitat zu Uberwinden

A9 ausgepragte emotionale Reaktion auf Fatigue-Problematik (z.B. Traurigkeit, Frustration)
A10 durch Midigkeit bedingte Schwierigkeiten, alltagliche Aufgaben zu erledigen
A1l mehrere Stunden anhaltendes Unwohlsein nach Anstrengung

B Symptome verursachen in klinisch bedeutsamer Weise Leiden oder Beeintrachtigung in sozialen, beruflichen oder anderen wichtigen Funktionsbereichen.

C Aus Anamnese, korperlichen Untersuchungen oder Laborbefunden geht eindeutig hervor, dass die Symptome Konsequenzen einer Tumorerkrankung oder
ihrer Behandlung sind.

D Die Symptome sind nicht primare Konsequenzen einer komorbiden psychischen Stérung.

-> Al und mindestens 5 der A2 — A11 Symptome bestehen (fast) taglich wahrend eines Zeitraums von zwei Wochen im vergangenen Monat
-> Die Bedingungen unter B, C und D liegen vor.
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Fatigue und Depression

Fatigue Depression

/




Was kann Fatigue auslosen
oder verstarken?

Medikamente

Krebserkrankung Krebstherapie
Muskelabbau Infektionen
Tumor-assoziierte
Fatigue
Anamie Schlafstorungen
Ernahrungsfaktoren Schadigung des Nerven-
systems

Emotionale Belastungen
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Was kann man tun?

Fatigue verstarkende oder auslosende Faktoren behandeln

Energie- u. Aktivitatenmanagement - achtsames Krafteeinteilen

Kraft und Energie ‘auftanken’

(Reif, de Vries et al., 2011; Ruffer et al. 2013)
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Was kann man tun?

Fatigue verstarkende oder auslésende Faktoren behandeln:

Muskelabbau: angepasste korperliche Bewegung
Ernahrung: Ernahrungsberatung

Emotionale Belastungen: Psychosoziale Beratung

Anamie: Bluttransfusionen / Erythropietin

Medikamente: Ricksprache mit Arzt

(Reif, de Vries et al., 2011)
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Krebsbedingte Fatigue

Emotionale Belastungen -> Psychosoziale Beratung:

» psychoonkologische Beratung, Krebsberatungsstellen

» Fatigue-Sprechstunden: u.a. Krebsberatungsstellen der Bayrischen Krebsgesellschaft; Charité, Berlin

> Kurse: z.B. Fatigue individuell bewaltigen (FIBS)

» Psychotherapie

1

De Vries, U., K. Reif, U., Petermann, F. & Gérres, S. (2011
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Energie- u. Aktivitatenmanagement
- achtsames Krafteteilen -




Energie- u. Aktivitatenmanagement
- achtsames Krafteeinteilen -

Durchschnittliche Leistungskurve

Leistungshoch

Mittagstief

9 Uhr 15 Uhr Nach: De Vries, U., K. Reif, U., Petermann, F. & Gérres, S. (2011).




FUr Hier und rtur Zu ’( 1IausSe

VERHALTENSEMPFEHLUNGEN

Nicht Uberfordern, aber auch nicht unterfordern - Grenzen akzeptieren
Liste erstellen mit wichtigen Dingen, die taglich anfallen - Prioritaten setzen
Aufgaben delegieren, mal eine andere Person um Hilfe bitten

Eigenen Anspruch herabsetzen

Versuchen, Tatigkeiten krafteschonend zu gestalten

-

Sich Ruhepausen gonnen und einplanen

(De Vries et al., 2011; Ruffer, 2008)
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fur Zuhause

VERHALTENSEMPFEHLUNGEN

korperliche Bewegung / angepasstes Bewegungstraining
Entspannung / Entspannungsverfahren

Schlafqualitat verbessern

= &0 Y =

Genuss - sich selbst etwas Gutes tun

(Reif, de Vries et al., 2011; De Vries et al., 2011; Ruffer et al. 2013)
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Was kann man noch tun?

» Akupunktur
» Massage

> Yoga

» Homoopathie

Keine ausreichenden wissenschaftlichen Belege

(De Vries et al., 2011)
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Kraft und Energie ,auftanken’

“Die Seele ernahrt sich von dem,

wortiber sie sich freut.”

Augustinus Aurelius (354 —430)




Fragen?

Unsere Auszeichnungen und Kooperationen:
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