


Programm

Samstaqg 19. 9. 2026

9:00

9:30

10:00

10:45

1:15

12:45

14:00

14:30

16:00

16:30

17:00

19:30

ANMELDUNG
BEGRUSSUNG
VORTRAG

PAUSE

WORKSHOP 1

MITTAGSPAUSE
WARM-UP

WORKSHOP 2

PAUSE

PLENUM

JAHRESTAGUNG 2026

Lea Dohm
Humor — Stark im Wandel

Matthias Prehm
Humor in der Pflege

Susanne Klaus
Mit Lachyoga Wandel kreativ gestalten

Ludger Hoffkamp
Humor als Turdffner zur Verdnderung

Dana Woitas
Aufblihen trotz Gegenwind — Mit

Glicksgewohnheiten wirksam bleiben

Zusammenfassung & Fragen

ENDE DES ERSTEN TAGUNGSTAGES

SOZIALES NETZWERKEN ANALOG

Ein gemeinsamer Abend zum Kennenlernen und Feiern



Sonntag 20. 9. 2026

9:30 GUADA MORGA, MORSCHN, MORJE, MOIN...

Gemeinsamer Start in den Sonntag

10:00 DIE ZUKUNFT DES HUMORS

Kurzvortrage und Berichte aus der HCDA-Akademie.
Akademie-Absolventen stellen ihre Ergebnisse vor. Mit
Matthias Dulisch, Kirsten Hanle, Christian Habl(itzel

11:00 PAUSE

11:15 MITSPIELENDE GESUCHT

Praxisseminar: Wir prasentieren Aktivierungsubungen fur
Seminare, Vortrage und Workshops

12:30 PLENUM

Zusammenfassung und Ausblick

13:00 ENDE DER TAGUNG

Die Tagung ist keine akademische Fachveranstaltung. Sie ist offen fiir ein breites Publikum.
Insbesondere Menschen, die in den Bereichen Gesundheit, Lehre, Pddagogik und Soziales
arbeiten, finden hier interessante Anregungen fur sich und ihren beruflichen Alltag. Zudem
bietet die Tagung die Mdglichkeit, sich mit anderen Menschen auszutauschen, die Humor
als wichtige Ressource menschlichen Daseins begreifen.

HUMOR GESTALTET ZUKUNFT

Humor ist eine starke Kompetenz bei der Gestaltung von Wandel. Er hilft bei der Bewaltigung
von Widrigkeiten und damit verbundenen Unsicherheiten. Sein spielerischer Umgang mit
Realitat ermoglicht, Perspektiven zu wechseln und Zukunft kreativ zu gestalten. Verbindende
und selbststarkende Humorstile setzen auf Akzeptanz und Selbstwirksamkeit statt Abwehr und
Verleugnung. Der Titel “Humor gestaltet Zukunft” greift diese Humorkompetenzen auf. Die
Referent*innen zeigen, wie Humor in verschiedenen Bereichen des Alltags bei persdnlichen,
beruflichen und gesellschaftlichen Veranderungen hilfreich sein kann.






nur Samstag ganze Tagung

Frilhbucher bis 15.6.26: Mitglied 89,00 € 129,00 €
Friihbucher bis 15.6.26: Nichtmitglied 119,00 € 169,00 €
bis 1.9.26: Mitglied 109,00 € 149,00 €

bis 1.9.26: Nichtmitglied 149,00 € 199,00 €





